Biata Podlaska, dnia 4 kwietnia 2018 r.
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Ogloszenie o naborze do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej

Komendant Miejski Panstwowe]j Strazy Pozarnej w Biatej Podlaskiej oglasza postgpowanie
kwalifikacyjne ~w  stosunku do  kandydatéow ubiegajacych sie o  przyjecie
do stuzby przygotowawczej na stanowisko stazysty — docelowo operator sprzetu
specjalnego lub ratownik specjalista w Komendzie Miejskiej PSP w Biatej Podlaskie;j.

L.

I1.

Zaloienia do naboru:
liczba stanowisk, na ktére prowadzony jest nabér: 12 stanowisk,
wymiar etatu: zatrudnienie na pelen etat,
nazwa stanowisk, ktérych dotyczy postepowanie kwalifikacyjne:
stazysta w sluzbie przygotowawczej,
(6 stanowisk zwigzanych ze wzmocnieniem specjalistycznej grupy
ratownictwa chemiczno-ekologicznego w JRG Biala Podlaska),
docelowe stanowiska etatowe:  operator sprzetu specjalnego lub ratownik specjalista

miegjsce pelnienia stuzby: Jednostka Ratowniczo-Gasnicza w Bialej Podlaskiej
w Komendzie Miejskiej PSP w Bialej Podlaskiej
system pehienia stuzby: zmianowy 24/48,

Wymagania konieczne stawiane kandydatom:

Kandydat ubiegajgcy sie o prziyj ¢cie do stuzby musi spetni¢ warunki okre$lone w art. 28 ust.1
ustawy o PSP, to jest: ‘

L.

S G b

posiada¢ obywatelstwo &)olskie,

nie by¢ karalnym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

korzystaé w pelni z prawk’ publicznych,

posiada¢ co najmniej wyksztalcenie Srednie lub $rednie branzowe,

posiada¢ zdolnos¢ fizyczng i psychiczna do pelnienia sluzby w PSP,

oraz dodatkowo wymagany WARUNEK KONIECZNY

posiadaé prawo jazdy kategorii C i CE lub

posiada¢ ukonczone studia kierunkowe z zakresu chemii, biologii lub fizyki albo
wyksztalcenie Srednie zawodowe: chemia, analityka chemiczna - z dyplomem
zawodowym technika.

Wszystkie wymagania konieczne musza by¢ spelnione przez kandydata w chwili
skladania dokumentow. r

ITI. Postanowienia og()lLe

W przypadku oséb posiad‘flj acych ukoriczone studia kierunkowe z zakresu chemii, biologii
lub fizyki odrebnie prowewdzony bedzie ranking na 6 stanowisk do specjalistycznej grupy
ratownictwa chemiczno-ekologicznego, przy lacznej maksymalnej ilosci stanowisk
ustalonych w ofercie -12. T

Nabor do stuzby przygotowawcezej w KM PSP w Bialej Podlaskiej przeprowadzany jest
w formie konkursu, ma charakter jawny, otwarty i konkurencyjny z zachowaniem
pisemnej dokumentacji kazdego etapu.

Nabor rozpoczyna si¢ z chwilg publikacji ogloszenia o planowanym postepowaniu
kwalifikacyjnym.
Postgpowanie kwalifikacyjne na kazdym etapie prowadzone jest komisyjnie, sklad
komisji zostanie ustalony decyzjg Komendanta Miejskiego PSP w Biatej Podlaskie;.




e Wyniki kazdego etapu oraz zakonczonego postepowania kwalifikacyjnego beda
zamieszezone do wiadomosci na tablicy ogloszen w siedzibie komendy oraz na stronie
internetowej komendy: https://kmpspbialapodlaska.bip.gov.pl

° Postgpowanie kwalifikacyjne wobec kandydata koriczy si¢ z chwilg uzyskania przez
kandydata negatywnego wyniku =z ktoregokolwiek z etapéw  postepowania
kwalifikacyjnego lub nieprzystapienia przez kandydata do ktéregokolwiek z etapow
postepowania kwalifikacyjnego, wymienionych w ogloszeniu.

° Po przejsciu postgpowania kwalifikacyjnego kandydat do przyjecia do stuzby
przygotowawcze] musi speia¢ warunek okreslony w art. 34 ust. 4 ustawy o PSP -
posiada¢ uregulowany stosunek do shizby wojskowej tj. musi mie¢ odbyta zasadniczg
stuzbg wojskowa lub przeniesienie do rezerwy bez odbycia tej stuzby albo zwolnienie od
obowigzku stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet).

IV. Wymagane dokumenty i o§wiadczenia:

1) podanie o przyjecie do stuzby w Panistwowej Strazy Pozarnej,

2) zyciorys,

3) kserokopie swiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby, o ile
wezesniej kandydat pozostawat w stosunku pracy lub stuzby,

4) kopie dokumentow potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub
posiadane umiejetnosci,

5) kopie dokumentu potwierdzajacego posiadanie obywatelstwa polskiego,

6) kserokopia prawa jazdy,

7) podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody o przetwarzanie danych osobowych
niezbgdnych do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego, zgodnie z przepisami
0 ochronie danych osobowych — zatacznik nr 3,

8) podpisane o$wiadczenie o korzystaniu z pelni praw publicznych — zatgcznik nr 4,

9) podpisane o$wiadczenie o niekaralnosci za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe —
zalacznik nr 5, 1

10) zaswiadczenie lekarskie, o braku przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen
fizycznych — wystawione nie wezesniej niz 30 dni przed przystapieniem do ostatniego
ctapu testu sprawnosci fizycznej — zatgeznik nr 6,
Zaswiadczenie lekarskie Tndydat dostarcza najpézniej w dniu przeprowadzania proby

wydolnosciwe;j.

Na wszystkich skladanych dokumentach i kopiach dokumentéw nalezy umieécié date
i wlasnoreczny, czytelny podpis kandydata na kaidej ze stron.

Wszystkie  wymagane Swiadczenia  oraz  zaswiadczenie lekarskie muszg
by¢ sporzadzone wylacznie na drukach, ktére sy zalacznikami do tego ogloszenia.

Brak jakiegokolwiek wymaganego dokumentu lub o$wiadczenia eliminuje kandydata
Z postgpowania kwaliﬁkacyjhego.

V. Termin i miejsce skladania dokumentéw:

Oferta o naborze jest wazna
od 5 kwietnia 2018 r. do 18 kwietnia 2018 r. (wlacznie).

Zainteresowani prosz‘eni sa o skladanie wyzej wymienionych dokumentéw
w zamknigtej kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem kandydata z dopiskiem ,,NABOR
DO SLUZBY”.
Dokumenty nalezy sktadag:
® osobiscie w sekretariacie Komendy Miejskiej PSP w Bialej Podlaskiej przy ul. Sidorskiej
93, w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30;
* listownie na adres: Komenda Miejska PSP w Biatej] Podlaskiej ul. Sidorska 93,
21-500 Biata Podlaska

Dokumenty zlozone po terminie (liczy sie data stempla pocztowego) nie beda
rozpatrywane.
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Po zlozeniu przez kandydata dokumentéw powolana przez Komendanta komisja nada
kandydatowi numer identyfikacyjny, ktorym bedzie si¢ postugiwaé podczas podawania
poszezegdlnych wynikow postgpowania kwalifikacyjnego.

Kandydaci nie bedg wzywani do uzupelnienia brakujgcych dokumentéw oraz zalacznikow
okreslonych w ogloszeniu o naborze do shuzby.

V1. Etapy postepowania kwalifikacyjnego.

Rekrutacje przeprowadzi Komisja kwalifikacyjna powotana przez Komendanta Miejskiego
PSP w Bialej Podlaskiej wedlug nastepujacych etapow:

I etap — ocena zlozonych dokumentow;

IT etap — test sprawnosci fizycznej;

III etap — sprawdzian z plywania;

IV etap —sprawdzian leku wysokosci;

V etap —rozmowa kwalifikacyjna;

VI etap — ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do penienia stuzby w PSP
— przez komisje lekarska.

UWAGA!!

Przed przystapieniem do kazdego z etapéw postgpowania kwalifikacyjnego, kandydat zobowigzany jest okazac
dokument potwierdzajacy jego tozsamosé (dowdd osobisty). Brak dokumentu uniemozliwi kandydatowi
przystapienie do poszczegdlnych etapéw postepowania kwalifikacyjnego.

I etap

Ocena zlozonych dokumentéw — termin: 19-23 kwietnia 2018 r.

— polega na weryfikacji zlozonych ofert pod katem spetnienia wszystkich stawianych
wymagan koniecznych, sprawdzeniu kompletnosci dokumentéw oraz dokonaniu oceny
ztozonych dokumentéw za pomoca punktow gratyfikacyjnych.

Kryteria oceny dokumentéw zawiera zatacznik nr 1 do niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba punkté\)‘v mozliwa do uzyskania wynosi 60.

Zlozenie przez kandydatéw dokumentow niekompletnych lub niespetniajacych przez niego
warunkéw  koniecznych okf‘es'lonych w ogloszeniu jest réwnoznaczne z uzyskaniem
negatywnego wyniku z postepowania kwalifikacyjnego.

® Lista zakwalifikowanych do II etapu naboru (spelniajgcych wymagania konieczne) zostanie
zamieszczona w__dniu 23 kwietnia 2018 r. na stronie internetowej komendy:
https://kmpspbialapodlaska.bip.gov.pl oraz na tablicy ogloszen w siedzibie komendy.

11 etap
Test sprawnosci fizycznej - egzaminy sprawnosciowe, odbedg sie
W dniach 24 — 25 kwietnia 2018 r. w siedzibie Komendy Miejskiej PSP w Bialej Podlaskiej.

Terminy przeprowadzenia poszezegélnych prob (konkurencji):
a) proba wydolnosciowa " 24 kwietnia 2018 r. godz. 9" w siedzibie Komendy Miejskiej
PSP w Bialej Podlaskiej,
b) proby sprawnosciowe - podcigganie na drazku, bieg na 50 m, bieg na 1000 m
— 25 kwietnia 2018 r. godz. 9" w siedzibie Komendy Miejskiej PSP w Biatej Podl.

oraz stadionie szkolnyr Zespotu Szkot przy ul. Leszezynowej w Biatej Podl.

Kandydat przystepujacy do oceny sprawnosci fizycznej powinien posiadaé dowéd
osobisty, stréj i obuwie sportowe.

Sposob  przeprowadzenia préby wydolnosciowej i prob sprawnosciowych oraz wyniki
uzyskane, ktére uznaje sie ZT. pozytywne, sg okreslone w zataczniku nr 2 do niniejszego
ogloszenia.

Zaswiadczenie lekarskie ka ‘dydat dostarcza najpézniej w dniu przeprowadzania proby
wydolnosciowe;j. 1

Niezaliczenie préby wydolnoéciowej jest réwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego
wyniku z postepowania lmJalifikacyjnego a kandydat nie jest dopuszczony do prob
sprawnosciowych.




Niezaliczenie ktérejkolwiek z préb sprawno$ciowych jest réwnoznaczne z uzyskaniem
negatywnego wyniku z postepowania kwalifikacyjnego a kandydat jest niedopuszczany
do nastepnego etapu naboru.

111 etap

Sprawdzian z plywania, odbedzie sic w_dniu 26 kwietnia 2018 r. o godz. 8" na krytej
plywalni w Mig¢dzyrzecu Podlaskim.

Sprawdzian z plywania odbywa si¢ w stroju kapielowym oraz czepku bez przyrzadow
pomocniczych.

Sprawdzian z plywania uznaje sig za zaliczony, jezeli kandydat przeptynat 50 m (2 dlugosci
basenu), dowolnym stylem, w czasie nie dtuzszym niz 60 sekund. Kandydat po przeptynieciu
pierwszej dtugosci wykonuje nawrét w dowolny sposéb. Zatrzymanie si¢ przy $cianie basenu,
stanigcie na dnie basenu powoduje niezaliczenie sprawdzianu. Start odbywa si¢ z poziomu
wody bez skoku.

Sprawdzian z ptywania ocenia si¢ dychotomicznie: (zaliczony/niezaliczony).

Niezaliczenie sprawdzianu jest réwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku
z postepowania kwalifikacyjnego.
IV etap

Sprawdzian leku wysokosci (akrofobia), odbedzie si¢ w dniu 26 kwietnia 2018 r.
o godz. 11" w siedzibie Komendy Miejskiej PSP w Biatej] Podlaskiej.

Kandydaci, ktérzy zaliczyli sprawdzian z ptywania zostang poddani probie wejscia na drabine
mechaniczng. Préba ta polega na wejsciu i zejsciu po drabinie mechanicznej, nie podparte;j,
nachylonej pod katem 75 © na wysoko$é 20 metréw. Proba stanowi element badania u
kandydata leku przed wysokoscig. Cwiczenie wykonuje si¢ z pelng asekuracjg i
zabezpieczeniem przed upadkiem.

Sprawdzian lgku wysokosci (akrofobia) uznaje sie za zaliczony, jezeli asekurowany
kandydat samodzielnie wszedl na wysoko§¢ 20 m na drabin¢ ustawiona pod katem 75° i
zszedl z  niej. Sprawdzian  Igku  wysokosci  ocenia  sie  dychotomicznie:
(zaliczony/niezaliczony).

Niezaliczenie sprawdzianu jest réwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku
|
Z postepowania kwallﬁkacyﬁ'nego.

V etap

Rozmowa kwalifikacyjna, odbedzie si¢ w_dniu 27 kwietnia 2018 r. w siedzibie Komendy
Miejskiej PSP w Biatej Podlaskie;.

Ze wszystkimi kandydatami, ktorzy przeszli pozytywnie dotychczasowe etapy postgpowania
kwalifikacyjnego zostanie pr%eprowadzona rozmowa kwalifikacyjna.

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega:

1) umiejetnosé przekazywania, odbierania i rozumienia informacji w mowie i piSmie oraz
jasnego i wyrazistego formutowania wypowiedzi w spos6b gwarantujacy ich zrozumienie;

2) motywacja do podjecia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej;

3) zdolno$¢ analitycznego myslenia;

4) umiejetnos¢ planowania i organizowania pracy.

Kazdy z cztonkéw komisji, ﬁ)o przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej, odrebnie ocenia
kandydata, przyznajac maksymalnie 12,5 punktéw za kazdy z ocenianych elementow. Liczbe
punktéw uzyskanych w trakc;ie rozmowy kwalifikacyjnej ustala si¢ na podstawie $redniej
arytmetycznej liczby punktéw przyznanych przez cztonkéw komisji z doktadnoscia do
jednego miejsca po przecinku‘.

Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osiaga kandydat, ktory uzyska co najmnie;j
26 punktow.

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 50.




Podsumowanie etapow

1. Po zakoficzeniu V etapu postepowania kwalifikacyjnego komisja sporzadza arkusz
zbiorczej oceny kandydatow i przedklada go wraz z arkuszami indywidualnych ocen
kandydatow Komendantowi Miejskiemu PSP do zatwierdzenia.

2. O kolejnoéci kandydatéw na liscie wynikow postgpowania kwalifikacyjnego decyduje
suma uzyskanych punktéw z poszczegélnych etapéw naboru. Przy réwnej sumie punktow
decyduje ilos¢ punktow uzyskanych za wyksztalcenie i uprawnienia.

°  Wyniki rozmowy kwalifikacyjnej oraz informacja o wynikach koficowych postepowania
kwalifikacyjnego zostanie zamieszczona w dniu 27 kwietnia 2018 r. na stronie
internetowej komendy: https:/kmpspbialapodlaska.bip.gov.pl a takze na tablicy
ogloszen w siedzibie komendy.

VI etap

Ustalenie zdolnoSci fizycznej i psychicznej do pelnienia stuzby w PSP — przez komisje

lekarska.

1. Na badania lekarskie w celu oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej skierowanych zostanie 12 kandydatéw, ktérzy uzyskali
najwyzszg liczbe punktow (uwzglednia si¢ liczbe stanowisk, na ktére jest prowadzony
nabor do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej).

2. W przypadku, gdy komisja lekarska podlegla ministrowi whasciwemu do spraw
wewnetrznych orzeknie, ze kandydat jest niezdolny do shuzby w Panstwowej Strazy
Pozarnej, na badania lekarskie zostanie skierowany kolejny kandydat z najwyzsza liczba
uzyskanych punktow.

Wazine informacje:

I. Po zloZzeniu przez kandydata  dokumentéw, kandydat  bedzie identyfikowany
W publikowanych informacjach poprzez numer identyfikacyjny. Informacja o numerze
identyfikacyjnym bedzie podana kandydatowi podczas osobistego skladania dokumentéw lub
telefonicznie na podany w dbkumentach numer telefonu.

2. Szczegdlowe informacje dop'czqce postgpowania kwalifikacyjnego mozna uzyskaé pod numerem
telefonu (083) 344-72-03 oraz w Sekcji organizacyjno-kadrowej komendy.

3. Oferty rozstrzygnigte negatywnie i nie odebrane w terminie 30 dni od daty zakoniczenia naboru
zostana komisyjnie zniszczone.

4. Dokumenty kandydatow, Htérzy nie zakwalifikowali si¢ do kolejnych etapéw postepowania
kwalifikacyjnego mozna bedzie odebra¢ w sekretariacie komendy
w terminie do 30 dni od dnia zakoficzenia naboru. Po tym czasie zostang komisyijnie zniszczone.

5. Zastrzega si¢ zmiane termindw poszczegdlnych  etapéw  postgpowania w  przypadku
nieprzewidzianych okolicznosci (np. warunki atmosferyczne). Ewentualna zmiana terminu bedzie
umieszczona na stronie internetowej komendy a takze na tablicy ogloszen w siedzibie komendy.

6. Komenda Miejska PSP w Bialej Podlaskiej nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki
oraz zdarzenia losowe pows{a{e podczas naboru do stuzby, ktére powstaty nie z jej winy.

7. Kandydat moze wnie$é dio przewodniczgcego komisji pisemne zastrzezenie do przebiegu
czynno$ci kazdego z etapow postgpowania lub do wynikéw uzyskanych w danym etapie,
niezwlocznie po jego zakoficzeniu, nie pozniej jednak niz do momentu rozpoczecia nastgpnego
etapu naboru.

8. Komisja rozpatruje zastrzezenia kandydata w terminie max. 1 dnia roboczego od dnia otrzymania
zastrzezenia. Informacje o sposobie rozpatrzenia zastrzezen kandydat zobowigzany jest odebraé
osobiscie w terminie wskazanym powyze;.

9. Ogloszenie o naborze wraz z}e wzorami wymaganych o§wiadczen zostalo:

- zamieszczone na stronie internetowej komendy,
- zamieszczone na stronie internetowej Komendy Wojewddzkiej PSP w Lublinie,
- umieszczone na tablicy ogloszeniowej w siedzibie komendy,
- jest do pobrania w sekretariacie Komendy.
Ponadto informacje przekazano do PUP w Biatej Podlaskiej.




Zalacznik nr 1
SYSTEM PUNKTOWY

STOSOWANY DO OCENY PREFERENCJI Z TYTULU POSIADANEGO PRZEZ KANDYDATOW

WYKSZTALCENIA, WYSZKOLENIA LUB POSIADANYCH UMIEJETNOSCI
E Liczba
Lp. Rodzaj wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci punktow
1. | wyszkolenie pozarnicze w PSP — ukoriczony kurs podstawowy 15
2. wyszkolenie pozarnicze w PSP — ukoniczony kurs uzupeiajacy (podoficerski) 20
3. wyszkolenie pozarnicze w PSP — ukoriczone szkolenie podstawowe w zawodzie strazak 20
4. wyszkolenie pozarnicze w PSP — posiadanie tytulu zawodowego technik pozarnictwa 25
5. wyszkolenie pozarnicze w PSP — posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa 30
6. | wyszkolenie pozarnicze w OSP — ukoficzone SP + KPP 10
7. wyszkolenie pozarnicze w OSP — ukoficzone SP + KPP +RT 15
8. | wyszkolenie pozarnicze w OSP — ukoticzone SP + KPP +RT+RW 20
9 wyksztalcenie wyzsze inzynier w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego 15
uzyskane w SGSP
10, uprawnienia_ do wykonywania ze}WOdu ratownika n'ledy_cznego, o ktérych mowa w art. 10 15
ustawy z dnia 08.09.2006 r. o Paistwowym Ratownictwie Medycznym

11. |prawo jazdy kat. C lubCE 10
12. |prawo jazdy kat. CE i DE 15
13. | Inne kwalifikacje lub upraWnienia wymagane na danym stanowisku, w tym:

13.1. | wyksztalcenie kierunkowe z ?ahesu chemii, biologii lub fizyki — 5 pkt

13.2. | studia podyplomowe na kierunkach z zakresu chemii, biologii lub fizyki — 5 pkt

13.3. | uprawnienia inspektora ochrony radiologicznej — 5 pkt

13.4. | kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materialow niebezpiecznych — 3 pkt max.
13.5. | uprawnienia do obstugi podestéw ruchomych przejezdnych: samojezdnych - kat. IP — 5 pkt 15 pkt
13.6. | uprawnienia do obstugi zurawi przenosnych — kat 11 Z (UDT) - 5 pkt

13.7. | uprawnienia do napetniania zbiomik(’)w ci$nieniowych (UDT) — 3 pkt

13.8. | uprawnienia do obstugi urzqd‘zel’l elektrycznych do 1 kV (SEP) —1 pkt

13.9. | uprawnienia do obstugi agregatow pradotworczych (SEP) — 1 pkt

Za inne kwalifikacje i uprawni

Spo

sob liczenia punktow:

)
2)

3)
4)

Maksymalna liczba punktéw moz
Wyjaénienie uzytych skrétow:

za kwalifikacje wymienione w
wartoscia punktowa;
w przypadku posiadania przez

enia wymienione w pkt. 13 kandydat moze zdoby¢ max. 15 pkt.

punktach 1-8 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytutu, z wyzsza

kandydata kwalifikacji wymienionych w kpt 6-8 oraz w pkt 9 i 10, punkty

sumuje si¢, z zastrzezeniem, ze jezeli ich suma jest wieksza niz 30, to przyjmuje sie 30 punktow;

za kwalifikacje wymienione w
uzyskanie punktéw za wyszk
aktualnego zas$wiadczenia z

unktach 11 i 12 przyznaje sig punkty tylko z jednego tytutu;
olenie pozarnicze w OSP wymienione w pkt. 6-8 wymaga posiadania
ukoficzonego szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

i uzyskaniu tytulu ratownika lub o zdaniu egzaminu potwierdzajacego posiadanie tytutu ratownika zgodnie

z wymaganiami okreslonymi w

rozporzadzeniu MSWiA oraz MON z dnia 12.12.2008 r. w sprawie szkolen

w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz.U. Nr 229, poz. 1537 z p6zn. zm.).

Osoby, ktére ukonczyly szkoleni}v podstawowe strazakéw ratownikéw OSP wedlug ,,Zasad organizacji
szkolenia czlonkéw OSP biorqc‘ch udzial w dzialaniach ratowniczych” z dnia 17 listopada 2015 r.
otrzymuj3 punkty réwniez za posiadanie szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego i z zakresu dzialan

przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach dla strazakéw —ratownikéw OSP.

SP
KPP
RT
RW

SGSP - Szkota Gléwna Stuzby PoZaTiczej

iwa do uzyskania wynosi 60,

— szkolenie podstawowe strazakéw-ratownikéw Ochotniczej Strazy Pozarnej

— kurs w zakresie kwalifikowa

ej pierwszej pomocy

— szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw-ratownikéw Ochotniczej Strazy Pozarnej
— szkolenie strazakow-ratownikéw OSP z zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach




Zalgeznik nr 2
SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Test sprawnosci fizycznej sktada si¢ z proby wydolno$ciowej oraz prob sprawnosciowych, ktore przeprowadza
si¢ w sposdb okreslony w rozporzadzeniu MSWiA z dnia 27.10.2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. Nr 261, poz. 2191 ze zm.).

L. Proba wydolno$ciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka (""HARVARD STEP-UP TEST")

Prébe przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym oraz obuwiu sportowym. Czas trwania pelego ¢wiczenia:
4 minuty dla kobiet i 5 minut dla mgzczyzn.
W' ciggu podanego czasu kandydat wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu 1 minuty.
Na hasto "raz" (pierwszy takt metronomu) kandydat stawia swa lewa stope na stopniu, na hasto "dwa" (drugi takt
metronomu) dostawia prawa stopg do lewej (na stopieft) przy catkowitym wypro$ciec w stawach kolanowych
i biodrowym, na hasto "trzy" (trzeci takt metronomu) stawia lewa stope na podlodze, a na hasto "cztery"
(czwarty takt metronomu) prawa stope dostawia do stopy lewej (na podtoge), przyjmujac postawe zasadnicza.
Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Po uplywie czasu trwania pelnego ¢wiczenia kandydat siada
na krzesle, a osoba prowadzaca badania wykonuje pomiar czestoéci tetna przez 30 sekund, poczawszy od | min
po zakonczeniu proby, nastgpnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez 30 s).
Wskaznik sprawnosci - Fl oblicza si¢ wedlug nastepujacego wzoru:

FI — emas pracy w s ¥ 100

2 ¥ sums trzech pomiardw tetna

Kandydat, ktory nie jest w stanie wykona¢ préby w zatozonym czasie, powinien przerwa¢ probg wezesniej,
Prébe przerywa si¢ rowniez, jesli kandydat w ciggu ok. 20 s nie jest w stanie skorygowa¢ lub utrzymaé rytmu
wykonywania ¢wiczenia. Osobom tym oblicza si¢ wskaznik wydolnosci, wstawiajac do licznika wzoru cyfre
odpowiadajgcg ilosci sekund wykonywania ¢wiczenia x 100. Pomiary tgtna wykonuje si¢ r¢eznie w sposéb
oméwiony powyzej. Kazdy kandydat ma prawo tylko do jednokrotnego podejscia do préby.

Cwiczenie uznaje si¢ za zaliczone w przypadku osiggniecia wskaznika wydolnosci na poziomie
minimum 80. ‘

W przypadku nieosiggniecia 1minimalneg0 wskaznika wydolno$ci (tj. min. 80) kandydata nie
dopuszcza si¢ do prob sprawnosciowych.

2.Préby sprawnosciowe

a) podcigganie na drazku
Drazek na wysokosci doskocznej. Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem)
ramiona wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciggnigcia tak, zeby broda znalazla sie
ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia ewolucje. Oceniajacy zalicza
tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtérzen. Podczas
wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca ndg i tutowia.

Probe uznaje si¢ za zaliczong w przypadku wykonania nie mniej niz:
* 12 powtdérzen przez meiczyzn,
® 8 powtbrzen przez kobiety.
b) bieg na dystansie 50 m L
Kandydat zajmuje pozycje starto‘ g (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny sygnal "startera”

rozpoczyna bieg. Czas mierzony j§st do momentu osiagnigcia klatka piersiowg linii mety. Falstart powoduje
powtérzenie startu. Podczas biegu zakazuje sie korzystania z obuwia z kolcami.

Prébe uznaje si¢ za zaliczong w przypadku osiagnigcia czasu nie dluzszego niz:
® 6,90 sekundy przez mezczyzn,
o 7,70 sekundy przez kobiety.

¢) bieg na dystansie 1000 m

\
Kandydat zajmuje pozycje startokvq (niska lub stojaca) przed linig startu. Bieg rozpoczyna po sygnale
startowym. Falstart powoduje powtérzenie startu. Podczas biegu zakazuje sig korzystania z obuwia z kolcami.

Probe uznaje sie za zaliczong v przypadku osiggnigcia czasu nie dluzszego niz:
* 3 minuty 29 sekund przez mezczyzn,
e 3 minuty 40 sekund prfez kobiety.

Kazdy kandydat ma prawo ty!ko do jednokrotnego odbycia kazdej z préb sprawno$ciowych.
Prébg wydolnos$ciows oraz proby sprawnosciowe wykonuje sie na zaliczenie.

Niezaliczenie ktéregokolwigk_i ¢wiczen (préb) powoduje niezaliczenie testu.

W przypadku niezaliczenia testu kandydat jest niedopuszczany do nastepnych konkurencji.




Zalgcznik nr 3

(migjscowos¢, data)

(imig i nazwisko)

(adres zamieszkania)

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych niezbednych do realizacji procesu postepowania

kwalifikacyjnego

Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w  przedstawionych prz?eze mnie  dokumentach dla  potrzeb niezbednych
do realizacji procesu poste;ipowania kwalifikacyjnego w sprawie naboru do shuzby w
Komendzie  Migjskiej PSP w  Bialej  Podlaskiej  zgodnie z  ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o oéhronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 ., poz. 922).

Niniejszym potwierdz‘am, ze zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych zostalem/am poinformowany/a, ze administratorem podanych

przeze mnie w zwigzku z naborem do stuzby w PSP danych osobowych bedzie Komendant

Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej w Bialej Podlaskiej. Ponadto poinformowany/a
zostalem/am, ze podanie c{anych jest niezbedne do przystapienia do naboru. Dane
przetwarzane bgdg w celu postgpowania rekrutacyjnego na wolne stanowisko oraz
ewentualnie w celu nawigzania stosunku stuzbowego. Zostalem/am takze poinformowany/a,

ze mam prawo dost¢pu do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

(czytelny podpis)




Zalacznik nr 4

Oswiadczenie
o korzystaniu z petni praw publicznych

JaniZej POAPISANY/A ... oottt
(imie i nazwisko)

ZACSZRALY cxsc0mm i5555.0s w0 snsnressmnsemsrnssssarvensmsevsssasssssissessssss Sss s oS5k emm e
(adres zamieszkania)

legitymujacy/a si¢ dowodem 0SODISEYIN «........v.eveveerveeeeiseeeeeeeeeooeeoeooooo

WYKAITTHA PIZOZ 13 ssiss smids s ssesssisiasasmanssarmsnsmmerms sessrnssessesbosssmssan s oessses St AAR S50

oSwiadczam

ze korzystam z pelni praw publicznych.

.....................................................................

(miejscowosé, data) (czytelny podpis)




Zalgcznik nr 5

Oswiadczenie
0 niekaralnosci za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe

JaniZe] POADISANYIA 5o dhssiss tssissisiammernennsensasasesnsvossmsomreessmssessarsyontssmsessessssrsmmmss
(imig i nazwisko)

ZaMIESZKALY ... e,
(adres zamieszkania)

legitymujacy/a si¢ dowodem 0SObISEYM .....cv.vvevevveeeeeeeeeeeeeeeee oo,

WYAANYIM PIZEZ ...evniiniiit ittt e st e et s e e esese e

oswiadczam

iz nie bytem/am karany/a za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

.....................................................................

(miejscowosé, data) (czytelny podpis)
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Zalgcznik nr 6

(miejscowosé, data)

(pieczeé zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sie, ze stan zdrowia Pan/Pani

(imie i nazwisko)
urodzony/a .......
(data urodzenia) (miejscowosé)

pozwala / nie pozwala * na wykonanie testu sprawnosci fizycznej
obejmujacego:

e probg wydolnosciowa metodg ,,HARVARD STEP-UP TEST”,

e podcigganie na drazku,

e biegna 50 m,

e biegna 1000 m,

* probg wysokosciows (wejscie asekurowane na drabine na wysoko$é 20 m

ustawiong pod katem 75%),
e sprawdzian z ptywania (50 m stylem dowolnym).

podczas naboru do stuzby w Komendzie Miejskiej PSP w Biatej Podlaskiej.

(pieczatka i podpis lekarza)
e - niepotrzebne skresli¢
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