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Ogloszenie o naborze do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej

Komendant Miejski Panstwowe]j Strazy Pozarnej w Bialej Podlaskiej oglasza postepowanie
kwalifikacyjne ~w  stosunku do kandydatbw ubiegajgcych sie o  przyjecie
do sluzby przygotowawczej na stanowisko stazysty — docelowo ratownik specjalista
w Komendzie Miejskiej PSP w Bialej Podlaskie;.

I. Zalozenia do naboru:
e liczba stanowisk, na ktére prowadzony jest nabor: 6 stanowisk,
e wymiar etatu: zatrudnienie na pelen etat,
e nazwa stanowisk, ktorych dotyczy postepowanie kwalifikacyjne:
stazysta w sluzbie przygotowawczej,
e docelowe stanowiska etatowe: ratownik specjalista
(w specjalistycznej grupie ratownictwa chemiczno-ekologicznego),

e miejsce petnienia stuzby: Jednostka Ratowniczo-Gasnicza w Bialej Podlaskiej
w Komendzie Miejskiej PSP w Bialej Podlaskiej
e system pelnienia stuzby: zmianowy 24/48.

II. Wymagania konieczne stawiane kandydatom:
Kandydat ubiegajacy si¢ o przyjecie do stuzby musi spetni¢ warunki okreslone w art. 28 ust.1
ustawy o PSP, to jest:
1. posiadaé obywatelstwo polskie,
nie by¢ karalnym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,
korzysta¢ w pelni z praw publicznych,
posiadaé¢ co najmniej wyksztalcenie §rednie lub $rednie branzowe,
posiadaé zdolnos¢ fizyczna i psychiczna do pelnienia shuzby w PSP,
oraz dodatkowo wymagany WARUNEK KONIECZNY
6. ukonczone studia wyzsze na jednym z nizej wymienionych Kierunkéw:
- chemia, technologia chemiczna, inzynieria chemiczna, analityka chemiczna,
chemia jadrowa, inzynieria chemiczna i procesowa;
- fizyka, fizyka techniczna, fizyka jadrowa;
- biologia, biotechnologia, biochemia, biofizyka, mikrobiologia;
lub
wyksztalcenie Srednie zawodowe: chemia, analityka chemiczna - z dyplomem
zawodowym technika.
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Wszystkie wymagania konieczne muszg by¢ spelnione przez kandydata w chwili
skladania dokumentow.

III. Postanowienia ogélne

¢ Nabor do stuzby przygotowawczej w KM PSP w Bialej Podlaskiej przeprowadzany jest
w formie konkursu, ma charakter jawny, otwarty i konkurencyjny z zachowaniem
pisemnej dokumentacji kazdego etapu.

e Nab6r rozpoczyna si¢ z chwilg publikacji ogloszenia o planowanym postepowaniu
kwalifikacyjnym.

e Postgpowanie kwalifikacyjne na kazdym etapie prowadzone jest komisyjnie, sktad
komisji zostanie ustalony decyzjg Komendanta Miejskiego PSP w Biatej Podlaskiej.

e Wyniki kazdego ectapu oraz zakoficzonego postgpowania kwalifikacyjnego beda
zamieszczone do wiadomosci na tablicy ogloszen w siedzibie komendy oraz na stronie
internetowej komendy: https://kmpspbialapodlaska.bip.gov.pl/ i www.strazbiala.pl




¢ Postgpowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy si¢ z chwilg uzyskania przez
kandydata negatywnego wyniku z ktéregokolwick =z etapéw postepowania
kwalifikacyjnego lub nieprzystgpienia przez kandydata do ktéregokolwiek z etapow
postepowania kwalifikacyjnego, wymienionych w ogloszeniu.

* Po przejsciu postepowania kwalifikacyjnego kandydat do przyjecia do stuzby
przygotowawcze] musi spetniaé warunek okreslony w art. 34 ust. 4 ustawy o PSP -
posiada¢ uregulowany stosunck do stuzby wojskowej tj. musi mie¢ odbytg zasadniczg
stuzbe wojskowa lub przeniesienie do rezerwy bez odbycia tej stuzby albo zwolnienie od
obowigzku stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet).

IV. Wymagane dokumenty i os§wiadczenia:

1) podanie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej,

2) zyciorys,

3) kserokopie $wiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby, o ile
wezesniej kandydat pozostawal w stosunku pracy lub stuzby,

4) kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub
posiadane umiejetnosei,

5) kopie dokumentu potwierdzajgcego posiadanie obywatelstwa polskiego,

6) kserokopia prawa jazdy,

7) podpisane od§wiadczenie o wyrazeniu zgody o przetwarzanie danych osobowych
niezbednych do realizacji procesu postepowania kwalifikacyjnego. zgodnie z przepisami
o0 ochronie danych osobowych — zatgcznik nr 3,

8) podpisane o$wiadczenie o korzystaniu z pelni praw publicznych — zalgcznik nr 4,

9) podpisane o$wiadczenie o nickaralno$ci za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe —
zalgcznik nr 5,

10) zaswiadczenie lekarskie, o braku przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen
fizycznych — wystawione nie wezesniej niz 30 dni przed przystapieniem do ostatniego
etapu testu sprawnosci fizycznej — zalgcznik nr 6,

Zaswiadczenie lekarskie kandydat dostarcza najp6zniej w dniu przeprowadzania proby
wydolnosciwe;j.

Na wszystkich skladanych dokumentach i kopiach dokumentéw nalezy umiescié date
i wlasnorgcezny, czytelny podpis kandydata na kazdej ze stron.

Wszystkie wymagane oSwiadczenia oraz  zadwiadczenie lekarskie muszg
by¢ sporzgdzone wylgcznie na drukach, ktore sg zalgcznikami do tego ogloszenia.

Brak jakiegokolwiek wymaganego dokumentu lub o$wiadczenia eliminuje kandydata
z postepowania kwalifikacyjnego.

V. Termin i miejsce skladania dokumentow:

Oferta o naborze jest wazna
od 9 marca 2018 r. do 23 marca 2018 r. (wigcznie).

Zainteresowani proszeni sg o skladanie wyzej wymienionych dokumentg’aw
w zamknigtej kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem kandydata z dopiskiem ,,NABOR
DO SLUZBY”.

Dokumenty nalezy sktadac:
e osobifcie w sekretariacie Komendy Miejskiej PSP w Biatej Podlaskiej przy ul. Sidorskiej
93, w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30;

e listownie na adres: Komenda Miejska PSP w Bialej Podlaskiej ul. Sidorska 93,
21-500 Biata Podlaska

Dokumenty zlozone po terminie (liczy si¢ data stempla pocztowego) nie bedg
rozpatrywane.
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Po zlozeniu przez kandydata dokumentéw powolana przez Komendanta komisja nada
kandydatowi numer identyfikacyjny, ktérym bedzie si¢ poshugiwaé podczas podawania
poszezeg6lnych wynikéw postepowania kwalifikacyjnego.

Kandydaci nie bgdg wzywani do uzupelnienia brakujacych dokumentéw oraz zalgcznikéw
okreslonych w ogloszeniu o naborze do stuzby.

VL. Etapy postepowania kwalifikacyjnego.

Rekrutacje przeprowadzi Komisja kwalifikacyjna powolana przez Komendanta Miejskiego
PSP w Biatej Podlaskiej wedlug nast¢pujacych etapéw:

I etap — ocena zlozonych dokumentdw;

II etap — test sprawnodci fizycznej;

Il etap - sprawdzian z pltywania;

IVetap  —sprawdzian leku wysokosci;

V etap — rozmowa kwalifikacyjna;

VI etap — ustalenie zdolnosei fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby w PSP

— przez komisje lekarskg.
UWAGA!!!
Przed przystapieniem do kazdego z etapéw postgpowania kwalifikacyjnego, kandydat zobowigzany jest okaza¢
dokument potwierdzajacy jego tozsamos¢ (dowod osobisty). Brak dokumentu uniemozliwi kandydatowi
przystapienie do poszczegdlnych etapow postgpowania kwalifikacyjnego.

I etap

Ocena zlozonych dokumentéw - termin: 26-30 marca 2018 r.

— polega na weryfikacji zlozonych ofert pod kgtem spelnienia wszystkich stawianych
wymagan koniecznych, sprawdzeniu kompletnosei dokumeniéw oraz dokonaniu oceny
zlozonych dokumentow za pomoca punktéw gratyfikacyjnych.

Kryteria oceny dokumentéw zawiera zatacznik nr 1 do niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liezba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 60,

Ziozenie przez kandydatéw dokumentéw nickompletnych lub niespetniajacych przez niego
warunkéw  koniecznych okreslonych w ogloszeniu jest réwnoznaczne z uzyskaniem
negatywnego wyniku z postgpowania kwalifikacyjnego.

® Lista zakwalifikowanych do II etapu naboru (spelniajacych wymagania konieczne) zostanie
zamieszczona w_dniu 30 marca 2018 r. na stronie internetowej komendy:

https://kmpspbialapodlaska.bip.gov.pl/ i www.strazbiala.pl oraz na tablicy ogloszen
w siedzibie komendy.

II etap
Test sprawnosci fizycznej - egzaminy sprawnosciowe, odbeda sie
w dniach S — 6 kwietnia 2018 r. w siedzibie Komendy Miejskiej PSP w Biatej Podlaskiej.

Terminy przeprowadzenia poszczegélnych prob (konkurencji):
a) préba wydolnosciowa — 5 kwietnia 2018 r. godz. 9" w sicdzibie Komendy Miejskiej
PSP w Bialej Podlaskie;j,
b) préby sprawnosciowe - podcigganie na drazku, bieg na 50 m, bieg na 1000 m
— 6 kwietnia 2018 r. godz. 9" w siedzibie Komendy Miejskiej PSP w Biatej Podl.
oraz stadionie szkolnym Zespotu Szkét przy ul. Leszczynowej w Bialej Podl.

Kandydat przyst¢pujacy do oceny sprawnoci fizycznej powinien posiadaé dowéd
osobisty, stréj i obuwie sportowe.

Sposéb  przeprowadzenia proby wydolnodciowej i préb sprawnosciowych oraz wyniki
uzyskane, ktore uznaje si¢ za pozytywne, s3 okre§lone w zalgczniku nr 2 do niniejszego
ogloszenia.

Zaswiadczenie lekarskie kandydat dostarcza najpézniej w dniu przeprowadzania préby
wydolnosciowe;.




Niezaliczenic préby wydolnosciowej jest réwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego
wyniku z postepowania kwalifikacyjnego a kandydat nie jest dopuszczony do préb
sprawnosciowych.

Niezaliczenie ktorejkolwick z prob sprawno$ciowych jest rownoznaczne z uzyskaniem
negatywnego wyniku z postgpowania kwalifikacyjnego a kandydat jest niedopuszezany
do nast¢pnego etapu naboru.

111 etap

Sprawdzian z plywania, odbedzie si¢ w_dniu 7 kwietnia 2018 r. o godz. 8" na krytej
plywalni w Miedzyrzecu Podlaskim.

Sprawdzian z plywania odbywa si¢ w stroju kapielowym oraz czepku bez przyrzadow
pomocniczych.

Sprawdzian z ptywania uznaje sie za zaliczony, jeZeli kandydat przeptyngt 50 m (2 dlugosci
bascnu) dowolnym stylem, w czasie nie duzszym niz 60 sekund. Kandydat po przeplym@cm
pierwszej dlugosci wykonuje nawrot w dowolny sposéb. Zatrzymanie si¢ przy $cianie basenu,
stanigeic na dnie basenu powoduje niezaliczenie sprawdzianu. Start odbywa sie z poziomu
wody bez skoku.

Sprawdzian z plywania ocenia si¢ dychotomicznie: (zaliczony/niezaliczony).

Niezaliczenie sprawdzianu jest réownoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku
z postepowania kwalifikacyjnego.
1V etap

Sprawdzmn lgku wysokosci (akrofobia), odbedzie si¢ w dniu 7 kwietnia 2018 r.
o0 godz. 11" w siedzibie Komendy Miejskiej PSP w Biatej Podlaskie;j.

Kandydaci, ktorzy zaliczyli sprawdzian z ptywania zostang poddani probie wejécia na drabine
mechaniczng. Préba ta polega na wejsciu i zejsciu po drabinie mechanicznej, nie podpartej,
nachylonej pod katem 75 © na wysoko§¢ 20 metrow. Proba stanowi element badania u
kandydata leku przed wysokoécia. Cwiczenie wykonuje si¢ z pelng asekuracjg i
zabezpieczeniem przed upadkiem.

Sprawdzian leku wysokoéci (akrofobia) uznaje si¢ za zaliczony, jezeli asekurowany
kandydat samodzielnie wszedl na wysokos¢ 20 m na drabine ustawiong pod katem 75° i
zszedl z  nmiej. Sprawdzian Igku  wysokosci ocenia sie  dychotomicznie:
(zaliczony/niezaliczony).

Niezaliczenie sprawdzianu jest réwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku
z post¢gpowania kwalifikacyjnego.

Y etap

Rozmowa kwalifikacyjna, odbedzie sic w dniu 9 kwietnia 2018 r. w siedzibie Komendy
Miejskiej PSP w Bialej Podlaskie;.

Ze wszystkimi kandydatami, ktorzy przeszli pozytywnie dotychczasowe etapy postepowania
kwalifikacyjnego zostanie przeprowadzona rozmowa kwalifikacyjna.

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega:

1) umiejetnodé przekazywania, odbierania i rozumienia informacji w mowie i pismie oraz
jasnego i wyrazistego formutowania wypowiedzi w sposob gwarantujgcy ich zrozumienie;
2) motywacja do podjgcia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej;

3) zdolno$¢ analitycznego myslenia;

4) umiejetnos¢ planowania i organizowania pracy.

Kazdy z czlonkéw komisji, po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej, odrebnie ocenia
kandydata, przyznajgc maksymalnie 12,5 punktow za kazdy z ocenianych elementéw. Liczbe
punktow uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala si¢ na podstawie $redniej
arytmetycznej liczby punktow przyznanych przez czlonkéw komisji z doktadnoscia do
jednego miejsca po przecinku,




Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osiaga kandydat, ktéry uzyska co najmniej
26 punktow.

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 50.

Podsumowanie dotychezasowych etapow

Po zakonczeniu V etapu postgpowania kwalifikacyjnego komisja sporzadza arkusz
zbiorezej oceny kandydatow i przedklada go wraz z arkuszami indywidualnych ocen
kandydatow Komendantowi Miejskiemu PSP do zatwierdzenia.

O kolejnosei kandydatow na liscie wynikow postgpowania kwalifikacyjnego decyduje
suma uzyskanych punktow z poszezegdlnych etapéw naboru.

Wyniki rozmowy kwalifikacyjnej oraz informacja o wynikach koficowych postepowania
kwalifikacyjnego zostanie zamieszczona w dniu 10 kwietnia 2018 r. na stronie

internetowej komendy: https:/kmpspbialapodlaska.bip.gov.pl/ i www.strazbiala.pl
a takze na tablicy ogloszen w siedzibie komendy.

VI etap

Ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do pelnienia sluzby w PSP — przez komisje
lekarska.

1.

Na badania lekarskie w celu oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej skierowanych zostanie 6 kandydatéw, ktorzy uzyskali
najwyzszg liczbe punktéw (uwzglednia si¢ liczbe stanowisk, na ktére jest prowadzony
nabor do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;j).

W przypadku gdy komisja lekarska podlegla ministrowi wlasciwemu do spraw
wewnetrznych orzeknie, ze kandydat jest niezdolny do sluzby w Pahstwowej Strazy
Pozarnej, na badania lekarskie zostanie skierowany kolejny kandydat z najwyzszg liczba
uzyskanych punktéw.

Wazne informacije:

L.

Po  zlozeniu  przez kandydata dokumentow, kandydat bedzie identyfikowany
w  publikowanych informacjach poprzez numer identyfikacyjny. Informacja o numerze
identyfikacyjnym bgdzie podana kandydatowi podczas osobistego skiadania dokumentéw lub
telefonicznie na podany w dokumentach numer telefonu.
Szezegolowe informacje dotyczace postgpowania kwalifikacyjnego mozna uzyskaé pod numerem
telefonu (083) 344-72-03 oraz w Sekeji organizacyjno-kadrowej komendy.
Oferty rozstrzygnigte negatywnie i nie odebrane w terminie 30 dni od daty zakoficzenia naboru
zostana komisyjnie zniszczone.
Dokumenty kandydatow, ktérzy nie zakwalifikowali si¢ do kolejnych etapéw postepowania
kwalifikacyjnego mozna bedzie odebraé A sekretariacie komendy
w terminie do 30 dni od dnia zakonczenia naboru. Po tym czasie zostang komisyjnie zniszczone.
Zastrzega si¢ zmiang fermindw poszczegdlnych etapéw postepowania w  przypadku
nieprzewidzianych okolicznosci (np. warunki atmosferyczne). Ewentualna zmiana terminu bedzie
umieszczona na stronie internetowej komendy a takze na tablicy ogloszen w siedzibie komendy.
Komenda Miejska PSP w Bialej Podlaskiej nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki
oraz zdarzenia losowe powstate podczas naboru do stuzby, ktére powstaly nie z jej winy.
Kandydat moze wnies¢ do przewodniczacego komisji pisemne zastrzezenie do przebiegu
czynnosci kazdego z etapéw postgpowania lub do wynikoéw uzyskanych w danym etapie,
niezwlocznie po jego zakoficzeniu, nie pézniej jednak niz do momentu rozpoczgcia nastepnego
etapu naboru.
Komisja rozpatruje zastrzezenia kandydata w terminie max. 1 dnia roboczego od dnia otrzymania
zastrzezenia. Informacje o sposobie rozpatrzenia zastrzezefi kandydat zobowiazany jest odebrad
osobiscie w terminie wskazanym powyzej.
Ogloszenie o naborze wraz ze wzorami wymaganych o$wiadczen zostato:

- zamieszczone na stronie internetowej komendy,

- zamieszczone na stronie internetowej Komendy Wojewddzkiej PSP w Lublinie,

- umieszczone na tablicy ogloszeniowej w siedzibie komendy,

- jest do pobrania w sekretariacie Komendy.

Ponadto informacje przekazano do PUP w Bialej Podlaskiej.




Zalgcznik nr 1

SYSTEM PUNKTOWY
STOSOWANY DO OCENY PREFERENCJI Z TYTULU POSIADANEGO PRZEZ KANDYDATOW
WYKSZTALCENIA, WYSZKOLENIA LUB POSIADANYCH UMIEJETNOSCI

Liczba
Lp. Rodzaj wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci punktow
L. wyszkolenie pozamicze w PSP — ukoriczony kurs podstawowy 15
2 wyszkolenie pozarnicze w PSP — ukoniczony kurs uzupehiajacy (podoficerski) 20
3. | wyszkolenie pozarnicze w PSP — ukoriczone szkolenie podstawowe w zawodzie strazak 20
4, wyszkolenie pozamicze w PSP — posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa 25
5. | wyszkolenie pozarnicze w PSP — posiadanie tytulu zawodowego inzynier pozarnictwa 30
6. wyszkolenie pozarnicze w OSP — ukoniczone SP + KPP 10
7. | wyszkolenie pozarnicze w OSP — ukoficzone SP + KPP +RT 15
8. wyszkolenie pozarnicze w OSP — ukoficzone SP + KPP +RT+RW 20
9, w;yksztalcenie wyzsze inzynier w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego 15
uzyskane w SGSP
10. uprawnieniq do wykonywania zqwodu ratownika rr}cdmecgo, o ktorych mowa w art. 10 15
ustawy z dnia 08.09.2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
11. |Prawo jazdy kat. C lub CE 10
12, | Prawo jazdy kat. CE i DE 15
13. | Inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, w tym:
13.1. | studia podyplomowe na kierunkach z zakresu chemii, biologii lub fizyki — 5§ pkt
13.2. | uprawnienia inspektora ochrony radiologicznej — 5 pkt
13.3. | uprawnienia doradcy ds. bezpieczeristwa przewozu towaréw niebezpiecznych — 5 pkt max.
13.4. | kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materialéw niebezpiecznych — 1 pkt 15 pkt
13.5. | uprawnienia do napeiania zbiornikéw cisnieniowych (UDT) — 1 pkt
13.6. | uprawnienia do obstugi urzadzen elektrycznych do 1 kV (SEP) — 1 pkt
13.7. | uprawnienia do obslugi agregatéw pradotwérczych (SEP) — 1 pkt

Za inne kwalifikacje i uprawnienia wymienione w pkt. 13 kandydat moze zdoby¢ max. 15 pkt.

Sposob liczenia punktow:

1) za kwalifikacje wymienione w punktach 1-8 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytulu, z wyzsza
wartodcig punktowa;

2) w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w kpt 6-8 oraz w pkt 9 i 10, punkty
sumuje sig, z zastrzezeniem, ze jezeli ich suma jest wigksza niz 30, to przyjmuje sie 30 punktow;

3) zakwalifikacje wymienione w punktach 11 i 12 przyznaje sie¢ punkty tylko z jednego tytuhu;

4) uzyskanie punktow za wyszkolenie pozarnicze w OSP wymienione w pkt. 6-8 wymaga posiadania
aktualnego za$wiadczenia z ukoriczonego szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
1 uzyskaniu tytutu ratownika lub o zdaniu egzaminu potwierdzajacego posiadanie tytutu ratownika zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu MSWiA oraz MON z dnia 12.12.2008 r. w sprawie szkolen
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz.U. Nr 229, poz. 1537 z pé#n. zm.).

Osoby, ktore ukorczyly szkolenie podstawowe strazakow ratownikow OSP wedlug ,Zasad organizacji
szkolenia czlonkéw OSP biorgeych udzial w dzialaniach ratowniczych” z dnia 17 listopada 2015 r.
otrzymujg punkty réwniez za posiadanie szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego i z zakresu dzialafi
przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach dla strazakéw —ratownikow OSP.

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 60.

Wryiasnienie uzytych skrétdw:

SP — szkolenie podstawowe strazakéw-ratownikow Ochotniczej Strazy Pozarncj

KPP — kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

RT — szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw-ratownikéw Ochotniczej Strazy Pozarnej

RW — szkolenie strazakéw-ratownikéw OSP z zakresu dzialafi przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach

SGSP — Szkota Glowna Sluzby Pozarniczej




Zalacznik nr 2
SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Test sprawnosci fizycznej sktada sie z proby wydolnosciowej oraz préb sprawnosciowych, ktére przeprowadza
si¢ w sposdb okreslony w rozporzadzeniu MSWiA z dnia 27.10.2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych badar lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. Nr 261, poz. 2191 ze zm.).

1. Proba wydolno$ciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka ("HARVARD STEP-UP TEST")

Prébe przeprowadza sig w stroju gimnastycznym oraz obuwiu sportowym. Czas trwania pelnego éwiczenia:
4 minuty dla kobiet i 5 minut dla mezczyzn.
W ciggu podanego czasu kandydat wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu 1 minuty.
Na hasto "raz" (pierwszy takt metronomu) kandydat stawia swa lewa stope na stopniu, na hasto "dwa" (drugi takt
metronomu) dostawia prawg stopg¢ do lewej (na stopien) przy catkowitym wypro§cie w stawach kolanowych
i biodrowym, na haslo "trzy" (trzeci takt metronomu) stawia lewa stope na podlodze, a na haslo "cztery"
(czwarty takt metronomu) prawg stope dostawia do stopy lewej (na podloge), przyjmujac postawe zasadnicza.
Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sckundy. Po uplywie czasu trwania pelnego ¢wiczenia kandydat siada
na krzesle, a osoba prowadzaca badania wykonuje pomiar czestoici tetna przez 30 sekund, poczawszy od 1 min
po zakonczeniu proby, nastgpnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez 30 s).
Wskaznik sprawnosci - Fl oblicza sig wedlug nastepujacego wzoru:

T = czas pracy w 3 x 100

2 X sums trzech pomiardw tetna

Kandydat, ktéry nie jest w stanie wykona¢ préby w zalozonym czasie, powinien przerwaé prébe wezeéniej.
Prébe przerywa sie réwniez, jesli kandydat w ciggu ok. 20 s nie jest w stanie skorygowaé lub utrzymaé rytmu
wykonywania ¢wiczenia. Osobom tym oblicza si¢ wskaznik wydolnosci, wstawiajac do licznika wzoru cyfre
odpowiadajaca ilodci sekund wykonywania ¢wiczenia x 100. Pomiary tetna wykonuje si¢ recznie w sposob
omowiony powyzej. Kazdy kandydat ma prawo tylko do jednokrotnego podejécia do proby.

Cwiczenie uznaje si¢ za zaliczone w przypadku osiggniecia wskaznika wydolnosci na poziomie
minimum 80.

W przypadku nicosiggnigcia minimalnego wskaznika wydolnosci (tj. min. 80) kandydata nie
dopuszcza si¢ do préb sprawnosciowych.

2.Proby sprawnosciowe

a) podcigganie na draiku

Drazek na wysokosci doskocznej. Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem)
ramiona wyprostowane i pozostaje w bezruchu, Cwiczacy wykonuje podcie}gniqcia tak, Zzeby broda znalazla sie
ponad drazkiem, wraca do pozycji W)’JSC]OWE:_] (ramiona wyprostowane) i ponawia ewolucje. Oceniajacy zalicza
tylko praw1diowe wykoname ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtdrzen. Podczas
wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca ndg i tutowia,

Prébe uznaje si¢ za zaliczong w przypadku wykonania nie mniej niz:
¢ 12 powtorzen przez mezczyzn,
e 8 powtdérzen przez kobiety.

b) bieg na dystansie S0 m

Kandydat zajmuje pozycje startowa (niska lub stojgca) przed linig startu. Na donoény sygnal "startera"
rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagnigcia klatka piersiowa linii mety. Falstart powoduje
powtérzenie startu. Podezas biegu zakazuje si¢ korzystania z obuwia z kolcami.

Probe uznaje si¢ za zaliczong w przypadku osiagniecia czasu nie dluzszego niz:
e 6,90 sekundy przez mezezyzn,
e 7,70 sekundy przez kobiety.

¢) bieg na dystansie 1000 m

Kandydat zajmuje pozycj¢ startowa (niska lub stojaca) przed linia startu. Bieg rozpoczyna po sygnale
startowym. Falstart powoduje powtorzenie startu. Podczas biegu zakazuje sie korzystania z obuwia z kolcami.

Probe uznaje si¢ za zaliczong w przypadku osiagni¢cia czasu nie dluzszego niz:
e 3 minuty 29 sekund przez mezezyzn,
o 3 minuty 40 sekund przez kobiety.

Kaidy kandydat ma prawo tylko do jednokrotnego odbycia kazdej z préb sprawnosciowych.
Prébe wydolno$ciows oraz proby sprawnosciowe wykonuje sie na zaliczenie.

Niezaliczenie ktoregokolwiek z éwiczen (préb) powoduje niezaliczenie testu.

W przypadku niezaliczenia testu kandydat jest niedopuszczany do nast¢pnych konkurencji.




Zakacznik nr 3

(miejscowosc, data)

(imig i nazwisko)

(adres zamieszkania)

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych niezbednych do realizacji procesu postepowania

kwalifikacyjnego

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
W przedstawionych  przeze  mnie  dokumentach dla  potrzeb  niezbednych
do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego w sprawie naboru do stuzby w
Komendzie  Miejskiej PSP w  Bialej Podlaskiej zgodnie Z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r., poz. 922).

Niniejszym potwierdzam, ze zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych zostalem/am poinformowany/a, ze administratorem podanych
przeze mnie w zwigzku z naborem do stuzby w PSP danych osobowych bedzie Komendant
Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej w Bialej Podlaskiej. Ponadto poinformowany/a
zostalem/am, ze podanie danych jest niezbedne do przystapienia do naboru. Dane
przetwarzane beda w celu postgpowania rekrutacyjnego na wolne stanowisko oraz
ewentualnie w celu nawigzania stosunku stuzbowego. Zostatem/am takze poinformowany/a,

ze mam prawo dostepu do tresei swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

(czytelny podpis)




Zatgeznik nr 4

Oswiadczenie
o korzystaniu z petni praw publicznych

Ja 11Z2] POADISANYIA o cxuissves svimmusssnisssissismsssssiss siissmmennasnssemensssmsnsasssan somsmsssermessmesies
(imig i nazwisko)

VBB o o SRS smemrenm s e e SR RIS A SRS FSEASI54
(adres zamieszkania)

legitymujacy/a si¢ dowodem OSODISLYIN ........c..ovveveeeeeeeeeereeeeeoeeeoeoooeo,

WYAANYIN PIZEZ .oveviiriiietiiiiiiieteeeeete e ceeeees st eeeee e eae et s e s eseeee e e,

oSwiadczam

ze korzystam z petni praw publicznych.

.....................................................................

(migjscowosé, data) (czytelny podpis)




Zalgcznik nr 5

Oswiadczenie
o niekaralno$ci za przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe

J0 DR DO M sons caris smsssssnssss (o0 S s o st et R RS A ST
(imig i nazwisko)

ZATIEBZREAIY 0500 v0.nmmns somassrosssmsnssstsenensassntasmesonsissnssmosnsmsnsasensssossamensissonsetsssssicsshosis
(adres zamieszkania)

legitymujacy/a sig dowodem 0SODISEYM ...........ccovveereeeeeereeeeeeeeeeeeeeeees e,

WYAANYIN PIZEZ ... evvveeee ittt ettt e s es e e ee e,

oSwiadczam

iz nie bytlem/am karany/a za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

(miejscowosé, data) (czytelny podpis)
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Zatgeznik nr 6

(miejscowosc, data)

(pieczec zakladu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sig, ze stan zdrowia Pan/Pani

(imie i nazwisko)
urodzony/a .....
(data urodzenia) (migjscowosc)

pozwala / nie pozwala * na wykonanie testu sprawnosci fizycznej

obejmujacego:

® prob¢ wydolnosciowg metoda ,,HARVARD STEP-UP TEST”,

® podcigganie na drazku,

e bieg na 50 m,

e bieg na 1000 m,

° probg wysokosciowa (wejscie asekurowane na drabing na wysokosé 20 m
ustawiong pod katem 75°),

® sprawdzian z ptywania (50 m stylem dowolnym).

podczas naboru do stuzby w Komendzie Miejskiej PSP w Bialej Podlaskie;.

(pieczatka i podpis lekarza)
® - niepotrzebne skredlié
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